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Il profilo degli adolescenti intervistati
(studenti Scuole Superiori Emilia-Romagna, 14-19 anni, giugno 2021)

482 %

n. totale studenti

Intervistati Istituto Tecnico

m [stituto Professionale
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n 46,7% di Piacenza (provincia piti rappresentata)

65% femmine




La brutta abitudine di NON fare colazione

(% studenti intervistati, giugno 2021)
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Quanti e quali pasti sei abituato/a a consumare nella tua «giornata-tipo»?

A Pranzo, Cena

Spuntino, Pranzo, Cena

25,6%

NON fa colazione

17,8%

Colazione, Pranzo, Cena

Colazione, Spuntino, Pranzo, Merenda, Cena

23,9%

50,4%




Il nuovo bisogno di «Food Safety»

(% studenti che giudicano «estremamente importanti» i vari attributi)
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44%

Sicurezza/controlli

30%

Italianita

KMZ o
® Localismo/KM ZERO

PRODOTTI LOCALI

Eco-Friendly Packaging
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27%

Sostenibilita ambientale

26%

Artigianalita/tradizione

22%

Naturalita
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La crescente propensione al «salutismo»
(% studenti intervistati, giugno 2021)
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Q.

Rispetto a prima della pandemia Covid-19, in che modo hai cambiato
le tue abitudini alimentari?

Mangio cibi piu salutari (meno grassi, meno
dolci, con meno sale, ecc.)

42,0%

Mangio di meno 23,2%

Mangio di piu 18,5%

Mangio cibi meno salutari (piu grassi, piu dolci,
con molto sale, ecc.)

14,3%
Sono diventato/a vegetariano/a I 0,8%
() (1)
Sono riuscito/a a superare un DCA I 0,8% 67/0 33%

Ho ricominciato ad andare da un nutrizionista | 0,4%
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L’aderenza alla Dieta Mediterranea
(% studenti intervistati, giugno 2021)
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SCALA «KIDMED»
Misurazione del grado di aderenza
ai principi della Dieta Mediterranea o
su una scala da 1 (min aderenza) 50’8 %
a 10 (max aderenza)

28,0%

21,2%

BASSA aderenza alla MEDIA aderenza alla ALTA aderenza alla dieta
dieta mediterranea (< 3) dieta mediterranea (4 - 7) mediterranea (> 8)
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La riscoperta dei prodotti tipici regionali B s
(% studenti intervistati, giugno 2021)
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